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Der Mensch ist ein konflikttrAchtiges Wesen, sagjtemal ein Pessimist. Ja. Der Mensch
ist aber vielmehr ,ein urspringlich sinnorientisrt&/esen” (Viktor Frankl) und auf
Kooperation hin angelegt. Deshadnn er Konflikte, die im Leben nie ganz zu vermeiden
sind, entscharfen, sinnvoll gestalten und auchgsbiénd iberwinden.

In jingeren Jahren, wie im hoheren Alter, erlebé&htnwenige Frauen und Manner
zermiurbende Konfliktsituationen mit dem Ehepartaed der Lebensgeféhrtin, mit den
Eltern, mit dem Vorgesetzten am Arbeitsplatz, nghceigenen Kindern, die die Eltern
einfach ignorieren — und vielfach auch mit sictbsel

Nicht der ,Konflikt an sich“, sondern die mittelnd langfristig ungeldsten Konflikte, das
Geflihl der Ohnmacht und der lahmende Gedanke, kaan sowieso nichts tun®, greifen
die psychische und physische Gesundheit eines Mens@an. Das Seminar will
Mdoglichkeiten aufzeigen, wie auch schwerwiegendesaenmenschliche Konflikte teil-
weise oder ganz geldst oder entscharft werden kbnne

Nach einer Hinfihrung zum Themdhilosophie des Konfliktes’, werden einige Fall-
beispiele sowie Leitlinien der werteorientierten rifliktldsung dargelegt. Die
Teilnehmenden koénnen eigenes ,Lebensmaterial* &igbn. Aufgebaut wird auf das
Gedankengut der Logotherapie, die von dem WieneatphAilosophen YKTOR FRANKL
(1905 — 1997) begriindet wurde. Er hat vier Konzentratiageladurchgemacht und
trotzdem Ja zum Leben gesagt.

Der Nutzen dieses Seminars ist: Bisher nicht gedPetspektiven der Konfliktldsung zu
erkennen, zu erfithlen und fiir sich selbst fruch#ibamachen.

Termin: Dienstag, 21. Februar 2012
Dienstag, 08. Mai 2012

Ort: Suddeutsches Institut fur
Logotherapie & Existenzanalyse,
Furstenfeldbruck

Zeit: 18.30 bis 21.30 Uhr

ca. 5 bis 15 Personen

50,- € — Bezahlung vor dem
Seminarbeginn

Dr. Otto Zsok,
Dozent fur Logotherapie
Verbindliche Anmeldung bis zum 20. Februar bzw.
08. Mai 2012
Tel.: 08141/ 180 41 oder Mail: si@logotherapie.de

Teilnehmerzahl:
Seminargebiihr:

Seminarleiter:

Bei kurzfristigem Ruicktritt (weniger als drei Tage
vor Beginn) nach Anmeldung ist eine
Verwaltungsgebihr von 10 Euro zu entrichten.
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