
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Süddeutsches Institut  
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Ein dreistündiges Intensivseminar  
 

Termin:  Di., 10. Januar 2012 
Wiederholung: Di, 22. Mai 2012 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Süddeutsches Institut 
für Logotherapie und Existenzanalyse gAG 
Vorstand / Institutsdirektor:  
Dr. phil. Otto Zsok 
Hauptstr. 9 
82256 Fürstenfeldbruck 
Tel.: 08141-18041 
Fax: 08141-15195  
E-Mail: si@logotherapie.de    
Homepage: www.logotherapie.de 
 
 
Wegbeschreibung: Mit der S-Bahn 4 (Richtung Geltendorf) 
fahren Sie vom Hauptbahnhof München bis zur Station 
Fürstenfeldbruck. Fußweg Richtung Innenstadt ca. 12 Minuten 
oder mit dem Bus 843 bis zum Marktplatz (ca. 3 Minuten). 

Was will ich mit meinem 
Leben noch anfangen? 

Die Bedeutung einer heilenden 
Lebens-Bilanz 

 

 

DIE SINN-FRAGE  
IN DER ZWEITEN 
LEBENSHÄLFTE 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ab der Mitte des Lebens entsteht der tiefere 
Wunsch, eine sogenannte Lebens-Bilanz zu ziehen. 

War das, was ich bisher gelebt und 
erlebt habe, alles?  

Was soll noch kommen?  

Was soll und will ich noch 
realisieren? 

Wenn Sie ab und zu Rückblick gehalten und sich 
gefragt haben, wozu das alles, was Sie erlebt, er-
litten, überwunden und erfahren haben, gut sein 
soll, befinden Sie sich beim Thema dieses 
Seminars. Es bietet Anregungen zum Sinn 
„meines“ Lebens hier und heute, aber auch 
Perspektiven eines transzendenten „Über-Sinn“ 
(Frankl), der noch einmal alles Dunkle und 
Zweideutige umfasst.  

Fühlen Sie sich beim Lesen dieser Gedanken 
angesprochen, könnte für Sie das hier dargestellte 
logotherapeutische und spirituelle Angebot 
nützlich sein. Auf der Grundlage der 
sinnorientierten Seelenheilkunde nach VIKTOR E. 
FRANKL  (1905 – 1997) wollen wir bleibende 
Werte im Leben erfühlen und den Ansatz einer 
heilenden Lebensbilanz erkennen lernen. Ob Sie 
danach eine eigene Lebens-Bilanz schreiben 
möchten, entscheiden Sie selbst. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termine:  Di., 10. Januar 2012 

 Di., 22 Mai 2012  
 

 

Ort:  Süddeutsches Institut für 
 Logotherapie & Existenzanalyse
 Fürstenfeldbruck 

Zeit:  18.30 bis 21.30 Uhr 

Teilnehmerzahl:  ca. 6 bis 10 Personen 

Seminargebühr:  50,- €  
 Bezahlung bei Anmeldung 
 

Seminarleiter:  Dr. Otto Zsok 
 Dozent für Logotherapie, 
 Institutsdirektor 

 
Verbindliche Anmeldung bis 09. Januar  
bzw. 21. Mai 2012. 

 

Tel.: 08141 / 180 41 Fax: 08141 / 151 95  
E-Mail: si@logotherapie.de   
 
 
Bei kurzfristigem Rücktritt nach Anmeldung, (weniger 
als drei Tagen vor dem Beginn), ist eine Verwaltungs-
gebühr von 10 Euro zu entrichten. 

 

DIE SINN-FRAGE  
IN DER ZWEITEN 
LEBENSHÄLFTE 


